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2026・１・12 

明けましておめでとうございます。  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

大晦日の夜から元旦の朝にかけては雲が多く、スバル

（プレアデス星団）が月によって隠れたり現れたりする

「スバル蝕」も、初日の出も、残念ながらきれいに見る

ことはできませんでしたね。さらに 2日には寒波が襲来

し、初雪となりました。 

この後も 1月は、二十四節気でいう「小寒」（5日）、「大寒」（20日）と、 一年

で最も寒さが厳しい時期を迎えます。東京都ではインフルエンザの流行は山場

を越え、やや落ち着いてきたようですが、油断は禁物です。マスク、うがい、手

洗いなど、基本的な予防を心がけましょう。(H.S.) 

【小学生チームから】             

小学生のみなさんへ 

   3 学期はみなさんにとって１年のまとめの時期になります。この機会に勉強

のやり方をふりかえってみることも大切だと思います。 

   まず家庭学習の時間は取れていますか。目標としては、学年×10 分ですの

で、４年生なら 40 分、６年生なら 60 分となります。自分の生活時間に合わせ

てつごうのよい時間帯に決めてください。 

   家庭学習でやることは、まず宿題を、そして時間があまったら教科書の問題

やドリルをやってください。どちらも、もうやったもんなどと言わずに、くり

返し何回もやるのです。２回目、３回目とくり返すほどに速く、正しくできる

ようになりますよ。(A.S.) 

【中学・高校数学チームから】 

中学 3年生の皆さんへ 

中学 3 年生にとっては、都立高校入学試験（2 月 21 日）まで、いよいよ残り

1 か月あまりとなりました。この時期は何よりも体調管理が大切です。あとは、

平常心と自信を保つことを意識してください。 

数学の平均点は例年 60点前後で推移しています 

（昨年 60.4点／一昨年 61.7点／3年前 57.6点）。  

数学の試験は、他教科と大きく異なる特徴があります。それは、みんなができる

問題とほとんどの生徒が解けない問題が混在しているという点です。 
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最も難しい問題は、大問 4（平面図形）の小問 2とほぼ決まっています。  

昨年の正答率は 3.8％、3年前には 1.7％という低さでした。  

次に難しいのは、大問 3（関数）の小問 3で、正答率は 10％前後です。 

つまり、すべてを解こうとするのではなく、どの問題から取り組むかが得点を左

右するということです。学校でも指導があると思いますが、わからない点や不安

なことがあれば、てらまっちの担当の先生にも、いつでも相談してください。 

受験のない学年の皆さんへ 

受験がない学年の皆さんも、次の学年・進路へ自信をもって進めるよう、日々の

積み重ねを大切にしていきましょう。「わかる」「できる」という経験は、必ず自

信につながります。先生たちは、いつも皆さんの今と、これからを応援していま

す。（H.S.）  

 

【中学生英語チームから】 

小学校クラスで学習習慣がついた生徒が中学生になります。時間通りに、休ま

ず、たとえ宿題はさぼっても、コツコツできる人は、ほとんど成績が上がります。

上がれば嬉しいですよね。そうすると、また、やる気になります。それを実践し

ている生徒が、てらまっちに、現実かなりいます。正月のテレビで世界的ミュー

ジシャンの YOSHIKIが「中学、高校でもっと勉強すればよかった！後悔してる」

と言っていました。「だから、いま、やってる」と。彼はいま 60才。学習に遅す

ぎるということはありません。（M.K.） 

 

【クリスマスコンサート】 

12 月 20 日林町小学校の体育館で林町小学校と第十中学校のブラスバンドの

合同音楽会がありました。10時 30分開演でしたが、会場はいっぱいで立ち見も

多くいました。第 1部は小学生でアラジンメドレーまでスムーズに進みました。

第 2 部は中学生、なるほど、ぐんと音が大きくなりました。第 3 部は合同演奏

で、そろって赤のサンタの帽子をかぶって、みんな楽しそうでした。てらまっち

の生徒もちらりほらりといます。私の隣は 5 か月の赤ちゃんを抱えた若い夫婦

でした。兄弟が演奏しているのかと問うと、いや、この子が大きくなったら、演

奏してもらおうと思っているとのこと。ブラスバンドが地域になじんでいて、地

域に支えられていることがよくわかりました。（M.Y.） 

【2025年度スケジュール】休日・祝日はお休みです。 

3 学期 1 月 5 日～3 月 21 日 ／春休み 3 月 22 日～4 月 5 日 


